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 おすすめ図書 「寒い冬に読みたい！温まる本」 
 冬も本番、寒くなりました。こんな時は読書をして温まりませんか。心が温まる本、体が温まる

本…あなたはどんな本が読みたくなりますか。心身ともに温かくなれるおすすめの１冊がありました

ら是非教えてください。図書館員からは次の本をおすすめします。 

  「はなのすきなうし」  

マンロー・リーフ/おはなし  ロバート・ローソン/え  

光吉夏弥/やく  岩波書店 1980 （４才くらいから）                 

全館に所蔵【Ｅリ】【93リ】 

新年の干支にちなみ、児童書からはこの絵本を紹介し

ます。 

小牛のフェルジナンドは静かに花のにおいをかいでい

るのが好きでした。ところが、思わぬことから“猛牛”と

誤解され、闘牛場へ連れていかれてしま

います。闘牛場でも戦わず、花のにおいを

かいでいたので、無事もとの牧場にも

どってこられました。ユーモラスな絵とお

だやかでマイペースなフェルジナンドの姿

に、心が温まる１冊です。 「家族写真の魔法」 

森藤ヒサシ/著 WAVE出版  2020.6        中

央に所蔵【740モ】 

３０年以上家族写真を撮影し、多くの家族にふれあって

いる著者が、写真を撮ることで幸せを実感できるという

効果だけでなく、気軽に上手に撮れるセルフ撮影の方

法、プロに撮ってもらう時の自分に合ったスタジオ選

び、撮った写真の楽しみ方まで紹介します。一緒にいる

と楽しいけれど、悩む日や辛い日もあり、幸せな日ばか

りではありません。かけがえのない家族との写真を通し

て、家族の大切さや喜びを感じてみませんか。ぜひ家族

写真の魔法をお試しください。 

「おうちで、薬膳なべ」 

岩崎 啓子/料理，薬日本堂/漢方監修          

河出書房新社 2020.9  中央に所蔵 【５９６イ】 

寒い冬と言えば「鍋」！ とりわけ「薬膳なべ」は、さま

ざまな薬膳素材のパワーでひと口食べれ

ば普通の鍋料理以上に、体の芯からポカポ

カと温まります。身近な材料でつくれる、大

人から子どもまで気軽に楽しめる薬膳なべ

で、今年の冬を乗りきりましょう！ 

 

 

年末年始のお休みに向け、いつもより多く紹介させていただきました。是非お手にとってみてください。

紹介の括弧【 】の中は請求記号といって、図書館の本の背表紙に貼ってあるラベルの番号で、本を探す

際の手がかりになります。お探しの本が見つからない時はカウンターにおたずねください。 

「山本周五郎名品館」1～4 

山本周五郎/著 文春文庫 2018.4～2018.7              

平川に所蔵【B913.6ヤマ1～4】  

市井に生きる名もない庶民の人情、心の機微を描い

て、没後50年以上を経た今なお読み継がれている作

家・山本周五郎。その膨大な作品群から選りすぐった短

編を4冊の文庫にまとめています。巻末には選者の沢

木耕太郎の解説エッセイを収録。初めて読む方はもちろ

ん、すでに読んだ方のある方も、その胸を打つ台詞、心

温まる情感豊かな世界をぜひ味わってみてください。 

「雪だるまの雪子ちゃん」  

江國香織／著 山本容子／銅版画 偕成社 2009.9       

全館に所蔵【913.6エク】 

雪だるまの雪子ちゃんは野生の雪だるまです。好奇心

いっぱいの雪子ちゃんには外の世界がキラキラと光っ

て見えるのです。小さな物置小屋に住んでいる雪子

ちゃんですが寂しくはありません。百合子さんやたるさ

んという友達もいるし、学校に行って遊ぶこともできる

のです。 

「この嘘がばれないうちに」  

川口俊和/著 サンマーク出版 2017.3         

中央・長浦・平川・平岡に所蔵【913.6カワ】 

コーヒーが冷めるまでの間、過去や未来に行くことがで

きると言われている、とある喫茶店のとある座席。この

場所でそれぞれが大切な人を思ってつく優しい嘘。小

さな喫茶店で起こる４つの奇跡に心が温まります。あな

たには時間を超えて会いに行きたい人はいますか。  

３冊出版されている「コーヒーが冷めないうちに」のシ

リーズ２冊目の作品です。 



「秋のトショロ月間のご報告」 ご参加ありがとうございました。 

 

 １０月２４日（土曜）から１１月２３日（月曜・祝）まで秋のトショロ月間を開催しました。コロナ禍の中、事業の実施

方法や参加人数などを検討し、消毒やソーシャルディスタンスの確保等、感染予防を徹底しながらの実施でした。

おはなし会の予約は入るのか、実際に当日開催できるのか、心配も多々ありましたが、終わってみれば１，６５２名

もの皆さんに参加頂くことができました。それでは事業の様子を報告します。 

     

 例年春に行っているスタンプラリーですが、新型コロナウイルスの感染拡大

により休館していたため、今年は初めて秋の実施となりました。小学生までを

対象に、子どもの本の返却１冊につきトショロのスタンプを１つずつ、おはな

し会と青空かみしばい劇場の参加者にも１つずつ押していき、２０個集めた人

にはトショのレインボーメモを、４０個集めた人にはスターキャンドルをプレ

ゼントしました。昨年度に比べ参加人数はやや減少しましたが、コロナ禍にも

関わらず、たくさんの方に参加していただき、景品も多くのお子さんの手に渡

りました。 

沢山本を読んでプレゼントを手にしたお子さ

ん達です。他にも沢山のお子さんが参加して

くれました。これからも沢山本を読んでね。 

 社会教育推進員の企画として開催した「青空かみ

しばい劇場」。当日は風もない秋晴れの暖かい中、

名前のとおり青空の下に、予約したお子さんたちが

集まりました。３回の開催で延べ５３名の参加があ

り、普段と違った空の下での読み聞かせやかみしば

い、パネルシアター等に子ども達の楽しそうな様子

が見られました。 

青空かみしばい劇場 

２０個達成者 ２９０名 ／ ４０個達成者 １４９名 

延べ参加者数は８５０名となりました。 

ごちそう絵本大集合 投票の結果 

 

【昭和中学校図書委員会：中央図書館】 

【平川中学校図書委員会：平川図書館】 

どちらも市内中学校の図書委員会の皆

さんのおすすめ本の紹介の展示です。自

分と同年代の人がどんな本を読んで、ど

んな事を思うのか知る良い機会になっ

たのではないでしょうか。実際におすす

め本を手にとっている方や借りている

方がたくさんいました。 

公民館図書室で開催した「食べてみたいごちそうに投票し

よう」の結果を発表します。 

根形公民館図書室                 

１位 おおきなかすてら（ぐりとぐら） ２３票 

２位 やまもりドーナッツ（バムとケロのにちようび）２０票 

３位 いろんなパン（からすのパンやさん）１２票 

平岡公民館図書室 

１位 いろんなパン（このパンなにパン？）２６票 

２位 カレーライス（カレーライス）２３票 

３位 ふんわかホットケーキ（ふかふかぽん！）１７票 

中学校図書委員会のおすすめ

本の紹介展示 

初めての企画でしたが、根形では７０名、平岡では９６名の参加があ

りました。４位以下はTwitterやホームページで発表しています。 

秋の子どもスタンプラリー 

かみしばいは図書館で借りられます。 



 ご存じですか？ 平川図書館の介護支援コーナー 

 今年の６月より平川図書館に介護支援コーナーを新設しました。関連図書６０

冊を集めたミニコーナーですが、身近な人が認知症や介護が必要になった時の

対処の仕方や、介護技術、介護予防と寝たきりにならないための筋トレや体操な

ど、厳選した関連図書を集めました。ぜひご利用ください。 

 蔵書点検のお知らせ 
市内図書館、図書室では下記の日程で蔵書点検を行います。期間中は休館

となり、日程は館ごとに異なりますので、来館の際はご注意ください。 

中央  令和３年２月 ３日（水曜）～令和３年２月 ９日（火曜） 

長浦  令和３年２月１２日（金曜）～令和３年２月１８日（木曜） 

平川  令和３年２月２４日（水曜）・令和３年２月２５日（木曜） 

根形  令和３年２月 ２日（火曜）   

平岡  令和３年２月１０日（水曜） 

ホームページに図書館員のおすすめ図書の     

コーナーができました！ 

 １０月からホームページに図書館員のおすすめ図書

を紹介するコーナーができました。図書館員が自身の

切り口でテーマを決め、それに合わせた本を紹介して

いきます。毎月更新の予定ですが、いつ更新されるか

は決まっていません。気になる方はこまめにホーム

ページをチェックしてください。次回の更新もお楽し

みに！ 

１０月更新 〇見て楽しい美しい本と図書館 

１１月更新 〇見ているだけで癒される！        

おすすめ「カエル図鑑」 

「～郷土博物館連携展示～「ごはん」の作り方」 

１２・１月の中央図書館ラウンジ展示は、郷土博物館の企

画展と連携しており、かつて実際に使われていた農具とと

もに、「ごはん」に関する本と一緒に展示しています。お

米のことや千葉県のブランド米、袖ケ浦市の稲作について

解説し、関連書籍を紹介していますので、ぜひこの機会に

「ごはん」について考えてみませんか？また、さらに大き

な農具も展示されているので、郷土博物館にも足を運んで

みてくださいね♪今回の展示に合わせ、昭和小学校５年生

の「米新聞」３０点もロビーで展示しています。力作ぞろ

になので、こちらもぜひご覧ください。 

 

 

 

展示期間：令和３年１月２８日（木）まで 

毎年好評のお正月企画「えほんのふくぶくろ」  

前回のテーマは「くいしんぼう」や

「ねずみ」など。今年はどんなふく

ぶくろが登場するかお楽しみに！ 

毎年好評の「えほんのふくぶくろ」を下記のとおり実施します。 

日にち ：   令和３年１月５日から（なくなり次第終了）                       

対象者 ：  ０歳から小学生までとその保護者                   

内容   :   図書館員がテーマごとに選んだ絵本３冊の詰め合わせて貸出 

 「袋にはテーマと対象年齢の目安が書いてありますので、それをヒントに手

にとってみてください。新しい本との出会いを図書館がバックアップしま

す！数量限定となりますので、気になる方はお早めにご来館ください」 



☆開館時間  中央・長浦おかのうえ・平川図書館 午前９時３０分から午後６時まで（１０月～３月） 

                         午前９時３０分から午後７時まで（４月～９月） 

          根形・平岡公民館図書室        午前９時３０分から午後５時まで（通年） 

 

１２月の休館日  ７日(月)、１４日(月)、２１日(月)、２５日(金)、２８(月)～３１日(木) 

 １月の休館日  １日(金)～４日(月)、１８日(月)、２５日(月)、２９日(金) 

 ２月の休館日  １日(月)、８日(月)、１５日(月)、２２日(月)、２６日(金) 

 ※蔵書点検による臨時休館あり（詳細は３ページに記載） 

メールマガジンの登録、

Twitterのフォローお待ちして

ます。 

 

☆休館日 

ホームページ

ＱＲコード 

メールマガジン配信

ＱＲコード 

公式ツイッター

ＱＲコード 

 今年ももう少しで終わりです。年の初めには想像すらしなかった新型コロナウイルスの流

行により私たちの生活は一変しました。新しい生活様式にも少しは慣れましたが、マスクをせ

ず街を歩ける日が１日でも早く来るよう願って止みません。皆さんも体調や感染対策に気を付

けて、年末年始をお過ごしください。来年も図書館をよろしくお願いいたします。 （かみ） 

図書館からの情報発信 

 歳のせいか好みが変わり、近頃は心温まる穏やかな小説を読みたいと思うようになりました。それでも時々、

指の隙間から怖いものを覗くように、恐ろしい物語も読んでみたくなります。いつか誰かに「うんと怖い小説を

教えて」と言われた時には是非お勧めしようと思っている本があるのですが、誰にも聞かれそうにないので、こ

の機会にご紹介します。先にお断りしておけば、これらはホラーではなく、よく言われる「本当に怖いのは人間

よ」といった類いの恐ろしさです。 

「蠅取紙」エリザベス・テイラー ／ 美しい女優さんと同名のイギリスの作家。え？どういうこと？となるラ

ストと、その後を想像する恐ろしさ。（【B908ヨ】読まずにいられぬ名短篇／長浦） 

「夜の記憶」トマス・H・クック ／ 読まなきゃ良かったと思うほどの恐ろしさと悲しさに、眠れなくなりま

した。そこいらのイヤミスが裸足で逃げ出す怖さです。（【B933ク】中央２階） 

「戀を知る頃」谷崎潤一郎 ／ 甘やかな題名と内容の落差。恐ろしいのは加害者より被害者の心です。  

（【918.6タ2】谷崎潤一郎全集第２巻愛読愛蔵版／長浦収蔵庫） 

 偶然、子供が出てくるお話しばかりで、それ故、一層恐ろしさが際立ちます。短編、長編、戯曲で、

どれも図書館で読むことができます。               

                       図書館 社会教育推進員 あーちゃん 

平川図書館のスタッフが変わりました 

これからどうぞよろしくお願いいたします 

社会教育推進員のあーちゃんさんからはコラムに併せて、おすすめの本を紹介して頂きました。 

括弧内は図書館での所蔵です。気になった方は是非お手にとってみてください。 

 図書館・図書室の開館時間と休館日  

１２月１日から平川図書館のスタッフが変わり

ました。６名、交代での勤務となります。 


