
小中学生のための調べ方ガイド　７

１ 図書館の利用者用の端末で本を探す
　かんたんけんさくでさがしてみよう！　

　「むかしのくらし」「むかしのどうぐ」などで、けんさくしてみよう！ひらがなで入力するのがコツだよ！

すごワザ！　「件名」検索をつかってみよう！

　　　★こどもよう　　「ほんをさがす」　⇒　「くわしくさがす」　⇒　「けんめい」　

　　　★大人用　　　「資料を探す」　⇒　「詳しく探す」　⇒　「件名」

２ 昔のくらし、日本のくらし
　昔のくらしのちえや、今でも続くお正月などの年中行事を調べてみよう。

タイトル 著者 出版者 発行年 資料番号 請求番号 所蔵館

昔のくらし　　（ポプラディア情報館） 田中　力／監修 ポプラ社 2005年3月 120575790 ３８　ム 中・長

日本のくらしの知恵事典 神野　善治／監修 岩崎書店 2008年9月 120736541 ３８　ニ 中・長

日本のくらし絵事典
　国際理解にもやくだつ，年中行事から伝統芸能まで

ＰＨＰ研究所／編 ＰＨＰ研究所 2005年11月 120515390 ３８　ニ 中・長・平

年中行事　　（ポプラディア情報館） 新谷　尚紀／監修 ポプラ社 2009年3月 120735725 ３８　ネ 中・長

日本の年中行事
　１月・２月～１１月・１２月（全６巻）

深光　富士男／著，竹内　誠／監修 学研 2004年3月 （１月・２月）
120506969

３８　フ　１～１１ 全館

３ 着るもの・はくもののうつりかわり
昔の人はどんなものを着ていたか、はきものや髪形、化粧はどうだったのかを調べてみよう。

タイトル 著者 出版者 発行年 資料番号 請求番号 所蔵館

衣食住の歴史　　（ポプラディア情報館） 西本　豊弘／監修 ポプラ社 2006年3月 120747514 ２１　イ 中・長

調べて学ぶ日本の衣食住　衣
　日本人は何を着てきたか

福原　美江／著 大日本図書 1997年4月 120413307 ２１　シ 中・長

図解むかしのくらし　１　　（着る物とはきもの） 学研 1997年2月 120413604 ２１　ズ　１ 中・長・平

日本の生活道具百科　３　（装う道具）
岩井　宏實／監修，岩井　宏実／監修，
中林　啓治／イラストレーション 河出書房新社 1998年4月 120471511 ３８　ニ　３ 中・長・平

新聞広告で見つけよう！　３　（ファッション） くもん出版 2004年2月 120570163 ２１　シ　３ 中

絵で見る服とくらしの歴史 菊地　ひと美／文・絵 講談社 2012年11月 120645015 ３８　キ 中

４ 食べもののうつりかわり
　　昔の人はどんなものを食べていたのか、料理や台所の道具、保存の方法などを調べてみよう。

タイトル 著者 出版者 発行年 資料番号 請求番号 所蔵館

調べて学ぶ日本の衣食住　食
　日本人は何を食べてきたか

桑畑　美沙子／著 大日本図書 1997年4月 120412671 ２１　シ 中・長・平

図解むかしのくらし　２　　（食べ物と調理器具） 学研 1997年2月 120413612 ２１　ズ　２ 中・長・平

日本の生活道具百科　１　　（食べる道具）
岩井　宏實／監修，岩井　宏実／監修，
中林　啓治／イラストレーション 河出書房新社 1998年4月 120471495 ３８　ニ　1 中・長・平

新聞広告で見つけよう！　１　（食べもの） くもん出版 2003年11月 120568035 ２１　シ　１ 中

和の食文化　１～４ 江原　絢子／監修，こどもくらぶ／編 岩崎書店 2015年2月 （１巻）
120761796

３８　ワ　１～４　 中・長

「料理の道具」や「遊び」も、昭和と平成ではずいぶん違います。

「昔のくらし」についての本や、インターネットなどを使った調べ方をご案内します。

作成：袖ケ浦市立図書館２０１５．６

みなさんは、お父さんやお母さんが子どものころどんなくらしをしていたか知っていますか？

「明治」「大正」「昭和」時代を中心に、「くらしのうつりかわり」を調べてみましょう。

「昔のくらし」を調べる
～調べ方のヒント～

図書館の本は、「作者」や「出版社」などのほか、どんなジャンルの本なのか内容がわかる「件名」をデータ登録しています。昔の道具のう
ち、たとえば「ふろしき」のことを調べたいと思ったら、件名「ふろしき」でさがすと、タイトルなどに「ふろしき」という言葉が入っていないふろ
しきの本もけんさくできます。



５ 住まいのうつりかわり
　昔の人はどんな家に住んでいたのか、くらしの工夫や知恵、家具などを調べてみよう。

タイトル 著者 出版者 発行年 資料番号 請求番号 所蔵館

調べて学ぶ日本の衣食住　住
　日本人はどう住んできたか

梅原　清子／著 大日本図書 1997年4月 120433917 ２１　シ 中・長・平

図解むかしのくらし　３　　（住まいと家具） 学研 1997年2月 120413620 ２１　ズ　３ 中・長

日本の生活道具百科　２　　（住まう道具）
岩井　宏實／監修，岩井　宏実／監修，
中林　啓治／イラストレーション 河出書房新社 1998年4月 120471503 ３８　ニ　２ 中・長・平

日本人の暮らし大発見！　２
　住まいの知恵

学研 2003年3月 120468756 ３８　ニ　２ 中・長・平

再発見！くらしのなかの伝統文化　３
　住まいと日本人

ポプラ社 2015年4月 120761853 ３８　サ　３ 中

６ 道具のうつりかわり
　仕事の道具、くらしの道具や乗り物など、さまざまな道具の歴史を調べてみよう。

タイトル 著者 出版者 発行年 資料番号 請求番号 所蔵館

昔の道具　　（ポプラディア情報館） 工藤　員功／監修 ポプラ社 2011年1月 120744032 ３８　ム 中・長

昔のくらしの道具事典　　新版 神野　善治／監修，小林　克／監修 岩崎書店 2014年9月 120760855 ３８　ム 中・長

昔の道具うつりかわり事典 三浦　基弘／監修 小峰書店 2015年1月 120761374 ３８　ム 中・長

新聞広告で見つけよう！　２　（電化製品） くもん出版 2004年2月 120570155 ２１　シ　２ 中

新聞広告で見つけよう！　４　（乗りもの） くもん出版 2004年2月 120570809 ２１　シ　４ 中

７ 子どものくらしのうつりかわり
　昔の子どものあそびや学校について調べてみよう。

タイトル 著者 出版者 発行年 資料番号 請求番号 所蔵館

昔の子どものくらし事典 本間　昇／監修 岩崎書店 2006年3月 120579677 ３８　ム 中・長・平・岡

図解むかしのくらし　５　　（行事と遊び） 学研 1997年2月 120413646 ２１　ズ　５ 中・長・平

昭和のくらしがわかる事典
　「いま」とどうちがう？，家庭から学校・遊びまで

早川　典子／監修，造事務所／
編集・構成 ＰＨＰ研究所 2010年2月 120547898 ２１　シ 中・長

ビジュアル版学校の歴史　１～４
岩本　努／共著，保坂　和雄／
共著，渡辺　賢二／共著 汐文社 2012年7月 （１巻）

120642939
３７　ビ　１～４ 中・長・平

母さんの小さかったとき 越智　登代子／文，ながた　はるみ／絵 福音館書店 1988年6月 120209747 ３８　オ 中・長・平

８ インターネットで調べよう
　　リンクをたどって、いろいろなサイトに行ってみよう！

◆むかしのくらしや道具を調べる

金沢くらしの博物館 http://www.kanazawa-museum.jp/minzoku/index.html

　　　　HOME > 学校の先生へ > 学習資料「昔のくらし」

夏に使う道具、冬に使う道具など、種類ごとに写真や年代、使い方を写真とともに紹介しています。

千葉の県立博物館　大利根分館デジタルミュージアム http://www.chiba-muse.or.jp/DM/index.php?mid=7

　　　　HOME　>　むかしの道具

千葉県立図書館のインターネット上の展覧会です。「はたらく」「あそぶ」など5つの項目に分けて展示しています。

◆むかしの電化製品を調べる

パナソニックミュージアム　松下幸之助歴史館 http://www.panasonic.com/jp/corporate/history/museum.html

　　　　HOME >　展示商品のご紹介

大正時代から昭和５０年代までの電化製品の写真と当時の値段を紹介しています。

東芝未来科学館 http://toshiba-mirai-kagakukan.jp/index_j.htm

http://toshiba-mirai-kagakukan.jp/learn/history/kaden/index_j.htm

大正時代から昭和時代の電化製品を当時の出来事とともに紹介しています。



◆むかしの給食を調べる

学校給食 http://www.juk2.sakura.ne.jp/index.html

食の移り変わりや、日本で最初の学校給食から現在までの歴史を写真で紹介しています。

９ 博物館に行ってみよう

袖ケ浦市郷土博物館　（入場無料） 袖ケ浦市下新田1133　　　 http://www.sodegaura.ed.jp/sodehaku/index.htm
袖ケ浦のくらしのうつりかわりを、もけいを使って展示しています。昔の道具もたくさん展示。調べ学習の相談にものってもらえます。

http://www.panasonic.com/jp/corporate/history/museum/product.html

　　　　トップページ > 学ぶ（ヒストリー・サイエンス） > なつかしの電化製品

http://www.kanazawa-museum.jp/minzoku/teachers/data.html

http://www.chiba-muse.or.jp/OTONE/dougu/index.html


