
 小中学生のための調べ方ガイド１１ 

                                          作成：袖ケ浦市立図書館２０１９．６ 

「昔のあそび」を調べる 

～調べ方のヒント～ 
            

みなさんは、お父さんお母さん、おじいさんおばあさん、そのまたおじいさんおばあさんが、 
子どものころにどんな遊びをしていたか知っていますか？ 

ゲームがまだなかった時代に、子どもはどんなことをしてあそんでいたのか、調べてみましょう。 

１ キーワードを考える 

  
    

２ 図書館にある本を探す 

■ 百科事典で調べる 

百科事典で、テーマに関する大まかな情報を調べてみましょう。 

資料に付いている索引を使うと便利です。新たなキーワードがみつかることもあります。 
 

本 の 情 報         『タイトル』著者（出版社）発行年 請求記号  所蔵館  

『総合百科事典ポプラディア』（ポプラ社）2011年 R03 ソ  中･長 

 

■ キーワードで検索し本を探す 

図書館の利用者端末や図書館のホームページに 

キーワードを入れて検索しましょう。 

  
 

 

   どんなあそびがあったのかがのっている本（一例です。） 

本 の 情 報         『タイトル』著者（出版社）発行年 請求記号  所蔵館 ※ 

『くらべてみよう！昭和のくらし ２』（学研）2009年 21 ク2 長 

『図解むかしのくらし ５』（学研）1997年 21 ズ5 中･長･平 

『昭和のくらしがわかる事典』（ＰＨＰ研究所）2010年 21 シ  中･長 

『日本の生活１００年の記録 ３』（ポプラ社）2000年 21 ニ3 長･平 

『日本人の２０世紀・くらしのうつりかわり ５』（小峰書店）2010年 21 ニ5 長 

『学校と毎日の遊び むかしのくらし思い出絵日記 ３』 
たかい ひろこ/著（ポプラ社）2015年 

37 タ 中 

『昔のあそび知ってるかい』遠藤 ケイ/著（草土文化）1987年 38 エ 中･長 

『昭和の子ども生活絵図鑑』奥成 達/文（金の星社）2014年 38 オ 中 

『母さんの小さかったとき』越智 登代子/文（福音館書店）1988年 38 オ 中･長･平 

『再発見！くらしのなかの伝統文化 ６』（ポプラ社）2015年 38 サ6 中 

『道具からみる昔のくらしと子どもたち ２』（農山漁村文化協会）2016年 38 ド2 中 

『昔の子どものくらし事典』（岩崎書店）2006年 38 ム 中･長･平･岡 

『昔のくらし』（ポプラ社）2005年 38 ム 中･長 

『昔の玩具大図鑑』（ＰＨＰ研究所）2015年 75 ム  中 

    ※所蔵館 中…中央図書館 長…長浦おかのうえ図書館 平…平川図書館 岡…平岡公民館図書室 

むかし 昭和 大正 明治 ２０世紀 移り変わり 

あそび こども おもちゃ くらし 正月 ･･･など 

「あそび」という言葉を調べると、 
昔のあそびについて紹介されています。 

２つのキーワードを合わせて 
検索するのがおすすめです。例→  

 

１文字あける 

キーワードの組み合わせは、 

時代（昭和、２０世紀 など）と内容（あそび、おもちゃ など）  
 



   
   それぞれのあそび方がのっている本（一例です。他にもたくさんあります。） 

本 の 情 報         『タイトル』著者（出版社）発行年 請求記号  所蔵館  

『あやとり・おはじきを楽しむ』（金の星社）2019年 38 ア 中･長 

『お手玉を楽しむ』（金の星社）2019年 38 オ 中･長 

『けん玉を楽しむ』（金の星社）2019年 38 ケ 中･長 

『こまを楽しむ』（金の星社）2019年 38 コ 中･長 

『たこを楽しむ』（金の星社）2019年 38 タ 中･長 

『めんこ』鷹家
たかいえ

 碧
みどり

/文（文溪堂）2008年 75 タ 全館 

『けん玉学』（今人舎）2015年 79 ク 中･長 

『たのしいあやとり大図鑑』（汐文社）2016年 79 タ 長･平 

『双六
すごろく

』吉田 修/文（文溪堂）2004年 79 ヨ 中･長･平･岡 
 

■ 本だなを請求記号で探す 

 図書館の本は、本の背に貼ってある請求記号の順にならんでいます。 

請求記号は日本十進分類法に基づき、本の内容を数字であらわしています。 

昔のあそびについての本は、おもに次の請求記号の本だなにあります。 

 

 

 
 

３ インターネットで調べる 

検索サイトで「昔のあそび」などのキーワードを検索し、情報を集めましょう。 
 

   ◆千葉の県立博物館 大利根分館デジタルミュージアム 

    それぞれのあそび方を写真つきで説明しています。 

https://www.chiba-muse.or.jp/OTONE/dougu/asobu.html 
 

   ◆甲賀市のホームページ「むかしの遊び」 

    １つ１つのあそび方がイラスト入りでくわしくのっています。 

http://www.city.koka.lg.jp/4536.htm 
 

   ◆昔のおもちゃアルバム 

    いろいろなあそびの歴史やあそび方がのっています。 

http://www.omocha-album.com/ 
 

４ 博物館や美術館で調べる 

   ◆袖ケ浦市郷土博物館（入館無料） 

    袖ケ浦市下新田1133【袖ケ浦公園の近くにあります】 でんわ 0438-63-0811 

    昔のおもちゃを実際に手に取ることができます。 
 

   ◆東京おもちゃ美術館（入館有料） 

    東京都新宿区四谷4-20 四谷ひろば内 でんわ 03-5367-9601 

    「おもちゃのまち あか」コーナーで、伝統おもちゃに親しめます。 

http://goodtoy.org/ttm/index.html 
 

参考にした本のタイトル・出版者や、ＷＥＢサイトの名前は、
必ずメモしておきましょう。 

請求記号： 21(日本の歴史)  38(くらし、風俗)  79(いろいろなあそび) 

インターネットを使うとたくさんの
情報がみつかりますが、全てが正し
い情報ではありません。まちがった
内容が書いてあることもありますの
で、参考にするときはおうちのひと
や先生にみてもらいましょう。 

請求記号 

https://www.chiba-muse.or.jp/OTONE/dougu/asobu.ht
http://www.city.koka.lg.jp/4536.htm
http://www.omocha-album.com/
http://goodtoy.org/ttm/index.html

